
Lunch Menu in March 2018 
Week 1 ( 2 March 2018) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
   Maka Bucha 

Day 
Morning Break: 

Pineapple and guava 
สับปะรดและฝร่ัง 

    White cream sauce pasta 
พาสตา้ครีมซอส 

 

    Baked chicken with gravy 
ไกอ่บซอส 

 

    
 
 
 

Fried hard boiled egg with 
caramel sauce 

ไขลู่กเขย 

    Potato gratin 
มันฝร่ังอบชีส 

 

    Afternoon Break: 
Strawberry smoothie 

สมูทต้ีสตรอเบอร้ี 
 

 



Lunch Menu in March 2017  (Mother tongue Week menu) 

Week 2 ( 5-9  March 2018) 

Monday 
Japan 

Tuesday 
France 

Wednesday 
NZ 

Thursday 
UK 

Friday 
Thailand 

Morning Break: 
Kyuza 
เก๊ียวซา่ 

Morning Break: 
French toast with 

Strawberry 
สตรอเบอร่ีเฟรนซโ์ทสต ์

Morning Break: 
Apple and Kiwi 

แอปเป้ิลและกี ว่ี 

Morning Break: 
Scone with unsweetened 

jam 
สโคนและเเยมผลไม ้

Morning Break: 
Canned rambutan stuffed 

with pineapple 
เงาะสอดไสสั้บปะรดลอยแกว้ 

Okonomiyaki  
พิซซา่ญ่ีปุ่น 

 

Spaghetti with tomatoes 
sauce 

สปาเกต็ต้ีซอสมะเขือเทศ 

BBQ chicken  
chicken strips melt 

French fries 
บาร์บีควิไกแ่ละเฟรนซฟ์รายซ ์

Roasted beef / pork served 
with baked vegetables 

เน้ือ / หมูอบ เสร์ิฟพร้อมผักรวม
อบ 

Spicy grilled pork Thai salad 
served with Somtom 
หมูนํา้ตก เสร์ิฟพร้อมสม้ตาํ 

 

Fried pork with  
Japanese curry 

เเกงกะหร่ีญ่ีปุ่นหมูทงคัตส ึ
 

Rainbow chicken & 
veggies 

ผัก / ไก ่สายรุ้ง 
 

Spaghetti bacon / 
Vegetarian carbonara  

สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่า 

Irish Bacon and cabbage 
soup 

ซุปเบคอนกะหลํา่ปลี 

Stirred fried Thai noodle with 
pork / vegetarian 
ผัดไทยหมู / มังสวรัิต 

Miso soup 
ซุปมิโซะ 

 

Boeuf Bourguignon 
served with bugette  

Baked mussel with basil 
หอยเเมลงภูอ่บเนย  

ใบกะเพรา 

Baked egg in bread 
ขนมปังอบไข ่

Fish ball green curry  
เเกงเขียวหวานปลากราย 

Sushi 
ซูซิ 

Cheese & black olive 
Pan Bagnat 

    เเซนดว์ชิขนมปังฝร่ังเศส  

Salmon fried rice 
ขา้วผัดปลาแซลมอน 

 

Fish ‘n’ chips 
ปลาและมันฝร่ังทอด 

 

Fried chicken served with 
sticky rice 

ขา้วเหนียวไกท่อด 
 

Afternoon Break: 
Takoyaki 
ทาโกยากิ 

 

Afternoon Break: 
Unsweetened pancake 

with maple syrup 
แพนเคก้ไมห่วานราดเมเป้ิล

ไซรัป 

Afternoon Break: 
Oatmeal cranberry cookie 

(low sugar) 
คุก้ก้ีโอ๊ตมีลแครนเบอร์ร่ี 

Afternoon Break: 
Cucumber sandwich 

 แซนวชิแตงกวา 

Afternoon Break: 
Rice balls with coconut milk 

(บัวลอย) 



Lunch Menu in March 2017 
Week 3 ( 12-16 March 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 
Granola and milk 

กราโนลา่เสร์ิฟพร้อมนมสด 

Morning Break: 
Cereal,banana,raisin 

milk 
ซีเรียล กลว้ย ลูกเกดและนม 

Morning Break: 
Yogurt with dried fruit 

โยเกิร์ตผลไมแ้ห้ง 

Morning Break: 
Unsweetened pancake 

with honey 
แพนเคก้ไมห่วานราดนํา้ผ้ึง 

Morning Break: 
Grape and cantaloupe 

องุน่และแคนตาลูป 

Fried chicken with  
baked potato  

ไกชุ่บเกร็ดขนมปังเสร์ิฟพร้อมมัน
ฝร่ังอบ 

Grilled pork with  potato 
gratin 

หมูยา่งเสร์ิฟมันฝร่ัง 
การ์เเตง 

Baked pork with mushroom 
sauce served with mash 

potato 
หมูอบซอสเหด็เสร์ิฟพร้อมมันบด 

Beef / Spinach lasagna 
ลาซานญา่เน้ือ / ผักโขม 

  
 
 

Beef / Veggies burrito 
เบอร์ริโตเน้ือ /ผัก 

  

Clear soup 
แกงจืด 

Stew chicken noodles 
with bitter cucumber 

กว๋ยเต๋ียวไกตุ่น๋มะระ 

Fried noodles with chicken 
ผัดซีอ๊ิวไก ่

 

Egg paloh 
ไขพ่ะโล ้

Stirred glass noodles 
ผัดวุน้เสน้ 

Minced chicken/pork Thai 
salad 

ลาบไก ่/ หมู  

Stirred fried beef  
เน้ือผัดนํา้มันหอย 

Macaroni soup 
ซุปมักกะโรนี 

 

Fried chicken with 
cashew nut  

ไกผั่ดเมด็มะมว่งหิมพานต ์ 

Seafood hot and sour soup 
ตม้ยาํทะเล 

Mushroom Thai salad 
ลาบเหด็ 

Tofu with mushroom 
sauce 

ผัดเตา้หู้เหด็หอม 

Fried noodles with 
vegetables  

ผัดซีอ๊ิวผัก 

Fried tofu with cashew nut 
เตา้หู้ผัดเมด็มะมว่งหิมพานต ์

Mushroom hot and sour 
soup 

ตม้ยาํเหด็รวม 

Afternoon Break: 
Sweet corn with young 

coconut 
ขา้วโพดมะพร้าวออ่น 

Afternoon Break: 
Ham cheese sandwich 

เเซนวชิแฮมชีส 
 

Afternoon Break: 
Banana in coconut milk 

กลว้ยบวชชี 

Afternoon Break: 
Mixed vegetables with 

dipping 
ผักรวมพร้อมดิปป้ิง 

 

Afternoon Break: 
Yogurt and fruits 
(Unsweetened) 
โยเกิร์ตและผลไมส้ด 

   



 
Lunch Menu in March 2017 
Week 4 ( 19-23  March 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 
Toast with jam 
ขนมปังป้ิงและแยม 

Morning Break: 
Guava and Thai 

cantaloupe 
ฝร่ังและแตงไทย 

Morning Break: 
Unsweetened pancake 

with fruit 
แพนเคก้ไมห่วานและนม 

Morning Break: 
Rose apple and green 

apple 
ชมพูแ่ละแอปเป้ิลเขียว 

Morning Break: 
Cereal, banana and milk 

ซีเรียล กลว้ย และนม 
 

Beef stew 
สตูเน้ือ 

Fried chicken & cheese 
with macaroni 
ผัดมักกะโรนีไก ่

  

Baked pork with lemon 
sauce 

หมูอบราดซอสมะนาว 

Spaghetti carbonara 
bacon / mushroom 

สปาเกต็ต้ีคาโบนาร่าเบคอน / 
เหด็  

Wrapped needle mushroom 
with bacon 

เบคอนพันเหด็เขม็ทอง 

Crispy / Marinated pork 
ขา้วหมูกรอบ หมูเเดง  

Stir fried seafood with 
yellow powder 
ผัดผงกะหร่ีทะเล 

Fried rice with pork and 
fresh vegetables 

ขา้วผัดหมูใสผั่ก 
 

Stir fried minced pork with 
holy basil leave 

ผัดกระเพราะหมู  

Minced pork / mushroom with 
Thai style salad 

ลาบหมู / เหด็ 

Wax gourd soup 
เเกงจืดฟัก 

Sukhothai noodles 
กว๋ยเต๋ียวสุโขทัย 

Fish hot and sour soup 
ตม้ยาํปลา 

 

Fried mixed summer 
vegetables 

Thai omelette 
ไขเ่จียว 

Tofu Stew 
สตูเตา้หู้ 

Vegetable noodles 
กว๋ยเต๋ียวผักสด 

Vegetable fried rice 
ขา้วผัดผัก 

Seaweed soup 
ซุปสาหร่าย 

Egg tofu soup 
ตม้จืดเตา้หู้ 

 

Afternoon Break: 
Sticky rice with mango 

ขา้วเหนียวมะมว่ง 

Afternoon Break: 
Mixed vegetables with 

dipping 
ผักรวมพร้อมดิปป้ิง 

Afternoon Break: 
Yogurt with mixed fruit 

โยเกิร์ตผลไมร้วม 

Afternoon Break: 
Yogurt and fruits 
โยเกิร์ตและผลไมส้ด 

Afternoon Break: 
Tapioca sweet corn and 

young coconut meat 
สาคูขา้วโพดมะพร้าวออ่น 



Lunch Menu in March 2018 
Week 5 ( 26-30  March 2018) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday Thai Day 
Morning Break: 

Chef canapé  
คานาเป้ 

Morning Break: 
Rose apple and Thai 

cantaloupe  
ชมพูแ่ละแตงไทย 

Morning Break: 
Mango pancake 

แพนเคก้มะมว่ง 

Morning Break: 
Tuna sandwich 

แซนวชิทูน่า 

Thai Day 
Half Day Event 

 

Fish / Beef Burger served 
with fries 

เบอร์เกอร์ปลา / เน้ือ เสร์ิฟพร้อม
มันฝร่ังทอด 

Beef taco 
ทาโกเ้น้ือ  

Fried macaroni with chicken 
and shrimp 
ผัดมักกะโรนี 

Pasta with mushroom 
sauce 

พาสตา้ครีมซอสเหด็ 
 

Fruit cut - 
watermelon, mango(green & 

ripe), Thai melon, orange, 
grapes, apple. 

แตงโม มะมว่ง แตงไทย สม้ องุน่ แอ
ปเป้ิล 

Fried pork with garlic 
หมูทอดกระเทียมพริกไทย 

 

Fried chicken 
ไกท่อด 

Stir fried squid with holy basil 
leaves 

ปลาหมึกผัดกระเพรา 
 

Chicken Panaeng 
พะเเนงไก ่

Chicken nuggets and wings 
served with French fries 

ไกท่อด เฟรนไฟรส ์

Egg paloh 
ไขพ่ะโล ้

 

Fried minced pork 
glass noodle  
ผัดวุน้เสน้หมูสับ 

Chicken hot and sour soup 
ตม้ยาํไก ่

 

Fried pork  
หมูทอด 

Pork and Chicken sate 
หมู ไกส่ะเต๊ะ 

Fried Tofu with ginger 
ผัดเตา้หู้ขิง 

 Veggies taco 
ทาโกผั้ก 

Vegetarian macaroni 
มักกะโรนีผัก 

Stirred fried broccoli and 
asparagus with tofu 

ผัดบร็อคเคอล่ี หน่อไมฝ้ร่ังและ
เตา้หู้ 

Ham & cheese / 
veggies pizza 

พิซซา่ 

Afternoon Break: 
Yogurt with mango 

มะมว่งโยเกิร์ต 

Afternoon Break: 
Mixed vegetable with 

dipping 
ผักรวมพร้อมดิปป้ิง 

Afternoon Break: 
 Seasonal fruit and milk 

ผลไมต้ามฤดูการและนม 

Afternoon Break: 
Toast with dry pork 

ขนมปังป้ิงหมูหยอง 

 



 
Salad a Day 
Salad Bar: Organic vegetables Monday   : Potato  Salad        Tuesday : Tomato Salsa  Salad      Wednesday : Caesar Salad   
                  Homemade dressing Thursday : Mixed Fruit Salad  Friday : Mushroom Salad 
 
 
The Sample and Demo of some menu 
 
Okonomiyaki (Japanese Pizza) 

 
Japanese Pancake                                                        Rainbow Chicken&Veggies 
 



Fish and chip 



Chicken Strips Melt French Fries 

 
 
 
Potato Gratin 

 
 
 



French Food                                                               Beef bourguignon 

 
 



New Zealand Mussel baked with cheese 
 

 
 
 
We also serve vegetarian dishes every day. 






