
Lunch Menu in May 2018 
Week 1 ( 30 April - 4 May 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Banana and sliced 
apples 

กลว้ยและแอปเป้ิล 

Morning Break: 
No School 

Morning Break: 
Grapes and cantaloupe 

องุน่และแคนตาลูป 

Morning Break: 
Yogurt and fruits 

(unsweetened) 
โยเกิร์ตและผลไมส้ด 

Morning Break: 
Yogurt parfait 
โยเกิร์ตพาร์เฟต ์

Chicken Burritos 
เบอร์ริโตไ้ก ่

No School  Grilled fish with 
vegetables 
ปลายา่งและผัก 

Somtam and pork 
omelette (Thai food) 
สม้ตาํและไขเ่จียวหมูสับ 

Miso soup 
ซุปมิโสะ 

Steamed egg 
ไขตุ่น๋ 

No School  Fried egg 
ไขเ่จียว 

 

Fried hard boiled eggs 
in tamarind sauce 

ไขลู่กเขย 

Beef / mushroom burger 
served with fries 

เบอร์เกอร์เน้ือ/เหด็ เสร์ิฟพร้อม
เฟรนฟรายซ ์

Pork sausage salad 
ยาํหมูยอ 

No School  Pork marinated 
Japanese style served 

with rice 
ขา้วหน้าหมูญ่ีปุ่น 

Roast chicken  
with sauce 

ไกอ่บซอสจักรพรรดิ 

Thai basil chicken           ผัด
กระเพราไก ่

 

Afternoon Break: 
 

Granola and milk 
กราโนลา่เสร์ิฟพร้อมนมสด 

Afternoon Break: 
 

No School 

Afternoon Break: 
Vegetable platter 

(carrot, celery, 
tomatoes and dip.) 

ผักและดิปป้ิง (แครอท, ค่ึนชา่ย
ฝร่ัง, มะเขือเทศ) 

Afternoon Break: 
Yellow or green mango 

and watermelon 
มะมว่งสุก, มะมว่งดิบ และ

แตงโม 

Afternoon Break: 
 

Banana in coconut milk 
กลว้ยบวชชี 

 



Lunch Menu in May 2018 
Week 2 ( 7 - 11  May 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Sliced apples and papaya 
แอปเป้ิลและมะละกอ 

Morning Break: 
Fruit yogurt and milk  

โยเกิร์ตผลไมแ้ละนม 

Morning Break: 
Watermelon, and 

grapes 
แตงโมและองุน่ 

Morning Break: 
Grilled purple sweet 

potato and milk  
มันมว่งเผาและนม  

Morning Break: 
Granola and Milk 
กราโนลา่และนม 

Chicken with butter and 
lemon sauce 

สะโพกไกซ่อสเนยมะนาว 

Pasta bolognese with 
shrimp 

พาสตา้กุง้ซอสมะเขือเทศ 

Beef and chicken 
burritos 

เบอร์ริโตเ้น้ือและไก ่

White cream sauce pasta 
with grilled chicken 

พาสตา้ครีมซอส 
 
 
 

Veggies-mushroom pizza/ 
seafood pizza 

พิซซา่หน้าผัก-เหด็/ซีฟู้ด 

 
Spaghetti with pork with 

cashew nut  
สปาเกต็ต้ีหมูผัดเมด็
มะมว่งหิมพานต ์ 

Squid with shrimp paste 
and black pepper   
หมึกกะปิพริกไทยดาํ 

Tom Saap (Isaan Soup) 
ตม้แซบ* No chilli 

 
Macaroni soup 
ซุปมักกะโรนี 

 
Stirred fried broccoli with 

shrimp 
ผัดบร็อคเคอล่ีกุง้สด 

Stirred fried mixed 
vegetables with origi 

mushroom 
ผัดผักรวมเหด็ออริจิ 

 
Chicken soup with potato 

ซุปไกมั่นฝร่ัง 

 
Kao Phad (Fried Rice) 

ขา้วผัด 

Clear Soup with  
braised chicken 
ตม้จืดฟักเขียวไกตุ่น๋ 

 
Fried boneless chicken 
ไกไ่มมี่กระดูกทอดกรอบ 

Afternoon Break: 
 

Grain cereal and milk 
ซีเรียลธัญพืชและนม 

Afternoon Break: 
 

Dragon fruit and pineapple 
แกว้มังกรและสับปะรด 

Afternoon Break: 
Vegetable Platter 
(carrots, celery, 
cucumber, etc) 

ผักและดิปป้ิง (แครอท, ค่ึนชา่ย
ฝร่ัง, แตงกวา) 

Afternoon Break: 
 

Guava and apple  
ฝร่ังและแอปเปิ้ล 

Afternoon Break: 
 

Banana rolls and milk  
ปอเป๊ี ยะกลว้ยและนมสด 

 

 

https://www.eatingthaifood.com/thai-squid-shrimp-paste-recipe/


 

Lunch Menu in May 2018 
Week 3 (  14 - 18 May 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

 
Vegetables with dipping 

ผักรวมและดิปป้ิง 

Morning Break: 
 

Sliced apples and kiwis 
แอปเป้ิลและกีวี 

Morning Break: 
 

Fruit yoghurt and milk 
โยเกิร์ตผลไมแ้ละนม 

Morning Break: 
 

Red grapes and milk 
องุน่แดงและนม  

  

Morning Break: 
 

Pineapples and oranges  
สับปะรดและสม้  

Bun with chicken and 
cheese 

ขนมปังไสไ้กแ่ละชีส 

Vietnamese bread/veggies 
ขนมปังเวียดนาม/ผัก 

 
BBQ chicken 
ไกบ่าร์บีควิ 

Bun with egg / chicken 
and cheese 

ขนมปังไสไ้ข/่ไกแ่ละชีส 
 

 
Hot Dogs with fries 
ฮอทดอ็กและเฟรนซฟ์รายซ ์

Fried egg 
ไขเ่จียว 

Fried noodle with chicken 
in gravy sauce 

ราดหน้าไก ่

Hard boiled egg 
ไขพ่ะโล ้

Teriyaki chicken 
ไกเ่ทอริยากิ 

Stirred fried mushroom  
เหด็ผัดนํา้มันหอย 

 
Grilled chicken pesto 

เพสโตไ้่กย่า่ง 

Grilled seafood served 
with grilled vegetables 
ซีฟู้ดยา่งเสร์ิฟพร้อมผักยา่ง 

Fried asparagus and 
napa cabbage with 

shrimp 
หน่อไมฝ้ร่ังผักกาดขาวผัดกุง้ 

 

 
Miso soup 
ซุปมิโซะ 

Deep fried tofu with gravy 
sauce  

เตา้หู้ทรงเคร่ือง 

Afternoon Break: 
 

Banana and Papaya  
กลว้ยและมะละกอ 

Afternoon Break: 
 

Papaya, guava and milk  
มะละกอ, ฝร่ัง และนม 

Afternoon Break: 
 

Watermelon and 
cantaloupe  

แตงโมและแคนตาลูป 

Afternoon Break: 
 

Fruit salad, juice and 
milk 

ฟรุ๊ตสลัด, นํา้ผลไม ้และนม 

Afternoon Break: 
 

Crispy banana and milk  
กลว้ยฉาบและนม 

 
 

 



Lunch Menu in May 2018 
Week 4 ( 21 - 25 May 2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

Cantaloup, pineapple and 
milk  

แคนตาลูป, สับปะรด และนม 

Morning Break: 
Granola and milk 
กราโนลา่และนม 

Morning Break: 
Sliced apples and 

bananas 
แอปเป้ิลและกลว้ย 

Morning Break: 
Sweet potatoes 

มันหวาน 

Morning Break: 
Vegetables and dip 

ผักพร้อมดิปป้ิง 

Gaeng Neua (Beef curry) 
แกงเน้ือ 

 

 
Grilled marinated 

chicken served with 
mash potato 

ไกย่า่งเสร์ิฟพร้อมมันบด 

 
Spaghetti with pork with 

cashew nut  
สปาเกต็ต้ีหมูผัดเมด็
มะมว่งหิมพานต ์ 

 
Beef Burrito served with 

saute vegetables 
เบอร์ริโตเน้ือและผัดผัก 

 
Chicken burger served 

with  mashed potato 
เบอร์เกอร์ไกเ่สร์ิฟพร้อมมันบด 

Grilled fish with 
vegetables 
ปลายา่งและผัก 

Somtam and joke 
(Rice porridge)  
สม้ตาํและโจ๊ก 

 

 
Vietnamese noodle soup 

กว๋ยจับ๊ญวน 

Noodle soup 
บะหม่ี 

Fried Chinese sausage with 
Chinese sausage 
คะน้าผัดกุนเชียง 

Pork Marinated Japanese 
style served with rice 

ขา้วหน้าหมูญ่ีปุ่น 

 
Clear soup 

แกงจืด 

Stir-fried seafood in 
yellow curry*  

(Not spicy) 
ทะเลผัดผงกะหร่ี 

Fried chicken with basil 
leaves*  

(Not spicy) 
กระเพราไก ่

Pan - fried egg with 
toppings 
ไขท่รงเคร่ือง 

Afternoon Break: 
Tuna sandwich 

แซนวสิทูน่า 

Afternoon Break: 
Grapes and guava 

แกงจืดและฝร่ัง 

Afternoon Break: 
Apple cheese crackers  
แครกเกอร์แอป้ิลและชีส 

Afternoon Break: 
Papaya and pineapple 

มะละกอและสับปะรด 

Afternoon Break: 
Unsweet Banana Roti  
โรตีกลว้ยหอมไมห่วาน 

 

 



Lunch Menu in May 2018 
Week 5 (28- 31 May  2017) 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 
Morning Break: 

No School 
Morning Break: 

No School 
Morning Break: 

 
Yogurt and sliced 

pineapple  
โยเกิร์ตและสับปะรด 

Morning Break: 
 

Grilled sweet potatoes 
มันหวานเผา 

Morning Break: 
 

Yellow or green mango and 
watermelon  

มะมว่งสุก, มะมว่งมัน และแตงโม 

No School  No School  Spaghetti with grilled 
chicken 

สปาเกต็ต้ีไกย่า่ง 

Pork steak with baked 
potato 

สเตก็หมูพร้อมมันฝร่ังอบ 
 

Roast chicken with 
mushroom sauce 
เน้ืออบซอสเหด็ 

No School  No School  Shrimp with Broccoli and 
cauliflower 

กุง้ผัดบร็อคเคอล่ี กะหลํา่ดอก  

Steamed chicken with 
rice 

ขา้วมันไก ่

Mixed tempura 
เทมปุระรวม 

No School  No School  Clear soup with minced 
pork 

ตม้จืดเตา้หู้หมูบะชอ่ 

Wax gourd soup 
เเกงจีดฟัก 

Pizza (any) 
พิซซา่หน้าตา่งๆ 

Afternoon Break: 
No School 

Afternoon Break: 
No School 

Afternoon Break: 
 

Oranges and Apples 
สม้และแอปเป้ิล 

      Afternoon Break: 
 

Vegetable platter with 
dip 

ผักและดิปป้ิง 
 

 Afternoon Break: 
 

Cookies/pastries 
คุก้ก้ี/เพสตร้ี 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

Assorted Salad Bar 
 

Salad Bar: Organic vegetables  Homemade dressing  
Salad Menu 

Monday   : Potato  Salad   
Tuesday : Tomato Salsa  Salad  
Wednesday : Green Salad   
Thursday : Mixed Fruit Salad   

Friday : Papaya Salad 
 

 
 
 

 



 

 






