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LUNCH

MAIN DISH
Steamed 

chicken with 
rice

Japanese 
Pizza

Pork noodle 
soup

Beef burrito
Baked 

macaroni and 
cheese

Crispy noodle 
with pork in 
gravy sauce

Sushi
Spaghetti with 

garlic and 
bacon

Chicken steak 
served with 

boiled 
vegetable

Egg noodle 
soup with 

roasted red 
pork

Stir fried 
noodle with 

chicken in soy 
sauce

Bacon bun 
with egg and 

cheese

Pork spaghetti 
with tomato 

sauce

Chicken 
biryani (for 

kids)

Vegetables 
Yakisoba

Chicken 
noodle soup

จานหลกั ขา้วมันไก่ พซิซา่ญีѷปุ่ น กว๋ยเตีѺยวหมู เบอรร์โิตเ้นืѸอ
มักกะโรนี
อบชสี

ราดหนา้หมีѷ
กรอบหมู

ซชู ิ
สปาเก็ตตีѸ
เบคอนผัด
กระเทยีม

สเต็กไกแ่ละ
ผกัลวก

บะหมีѷหมแูดง ผดัซอี ิѹวไก่
ขนมปัง
เบคอนไข่
อบชสี

สปาเก็ตตีѸ
หมซูอส
มะเขอืเทศ

ขา้วหมกไก ่
(สําหรับเด็ก)

ยากโิซบะผัก กว๋ยเตีѺยวไก่

SOUP
Winter melon 
and chicken 

soup

Chicken 
seaweed tofu 

soup

Pork bone 
soup

Pork Thai red 
curry with 

coconut shoot
Oat soup

Chicken hot 
and sour soup 

(not spicy)
Miso soup

Clear soup 
with minced 
pork and tofu

Winter melon 
and chicken 

soup
Corn soup Cabbage soup

Mushroom 
soup

Pickled lettuce 
soup with 
spare ribs

Red bean 
soup

Pumpkin soup Sushi

ประเภทนํҟา
ซปุฟักเขยีว

ใสไ่ก่

แกงจดื
เตา้หู ้

สาหรา่ยไก่
ซปุกระดกุหมู

แกงกะทิ
ยอดมะพรา้ว
ออ่นหมู

ซปุขา้วโอต๊
ตม้ยําไก ่(ไม่

เผ็ด)
ซปุเตา้หูญ้ีѷปุ่ น

แกงจดืหมู
สับเตา้หูไ้ข่

ซปุฟักเขยีว
ใสไ่ก่

ซปุขา้วโพด ซปุกะหลํѷาปลี ซปุเห็ด
ตม้จดื

กระดกูหมู
ผกักาดดอง

ซปุถัѷวแดง ซปุฟักทอง ซชู ิ

STIR/FRIED

Stir fried 
cabbage in 
fish sauce 
with pork

Stir fried 
shrimp with 

broccoli

Stir fried bean 
sprouts and 

tofu

Baked 
chicken wings 

with honey

Stir fried 
Chinese kale 
with crispy 

pork

Stir fried glass 
noodles with 

shrimp

Fried chicken 
wings

Fried chicken
Stir fried pork 

liver with 
asparagus

Chicken stir 
fried with 

cashew nuts

Japanese 
curry with pork

Pork stir fried 
with basil and 
bamboo shoot

 Korean fried 
chicken 

(Bonchon 
chicken)

Stir fried 
asparagus 
with shrimp

Fried pork
Beef 

mussaman 
curry

ผดั/ทอด
กะหลํѷาปลี
นํѸาปลาหมู

กุง้ผัดบล็อก
โคลีѷ

ถัѷวงอกผัด
เตา้หู ้

ไกอ่บนํѸาผึѸง
ผดัคะนา้หมู

กรอบ
ผดัวุน้เสน้กุง้ ปีกไกท่อด

ไกช่บุแป้ง
ทอด

ตับหมผัูด
หน่อไมฝ้รัѷง

ไกผั่ดเม็ด
มะมว่งฯ

แกงกะหรีѷ
หมญูีѷปุ่ น

ผดักะเพรา
หน่อไมห้มู

ไกท่อดบอน
ชอน

ผดั
หน่อไมฝ้รัѷง

ใสกุ่ง้

หมชูบุแป้ง
ทอด

แกงมัสมัѷน
เนืѸอ

OTHERs
Pineapple 

Curry with beef

Quesadilla 
with pumpkin 

filling

Stir fried 
chicken with 

pumpkin
Scrambled egg

Omelette with 
herbs

Steamed Egg
Pork panang 

curry
Caramelized 

pork
Fried egg

Cucumber 
salad

Chicken glass 
noodle curry

Steamed fish 
with soy sauce

Stir fried 
mixed 

mushroom in 
soy sauce

Omelette
Tom yum 
mushroom 
with chicken

Garlic bread

อืѷนๆ
แกงคัѷวเนืѸอ
สัปปะรด

เคสตยิา่ไส ้
ฟักทอง

ผดัฟักทอง
ใสไ่ก่

ไขค่น
ไขเ่จยีว
สมนุไพร

ไขตุ่น๋ พะแนงหมู หมหูวาน ไขด่าว สลัดแตงกวา
แกงวุน้เสน้
ใสไ่ก่

ปลานึѷงซอีิѹว
เห็ดรวมผัด

ซอีิѹว
ไขเ่จยีว

ตม้ยําเห็ดใส่
ไก่

ขนมปัง
กระเทยีม

Vegetarian
Stir fried 

cabbage with 
egg

Vegetarian 
Japanese 

pizza 

Stir fried 
pumkin with 

egg

Vegetarian 
burrito

Baked 
macaroni and 

cheese

Crispy noodle 
with 

vegetarian 
gravy

Sushi
Stir fried 

spaghetti with 
egg

Stir fried 
mixed 

vegetables 

Egg noodle 
vegetarian 

soup

Stir fried 
noodle in soy 

sauce

Bun with egg 
and cheese

Spaghetti 
with tomato 

sauce

Stir fried 
asparagus

Vegetable 
Yakisoba

Vegetable 
noodle soup

มงัสวริตั ิ กะหลํѷาปลี
ผดัไข่

พซิซา่ญีѷปุ่ น
เจ

ผดัฟักทอง
ใสไ่ข่ เบอรร์โิตผั้ก มักกะโรนี

อบชสี
ราดหนา้หมีѷ
กรอบเจ ซชู ิ สปาเก็ตตีѸ

ผดัไข่ ผดัผักรวม บะหมีѷเจ ผดัซอี ิѹวเจ ขนมปังไข่
อบชสี

สปาเก็ตตีѸ
ซอสมะเขอื

เทศ

ผดั
หน่อไมฝ้รัѷง ยากโิซบะผัก กว๋ยเตีѺยวผัก

Vegetarian
Winter melon 

soup

Stir fried 
mixed 

vegetables 

Stir fried 
noodle with 

egg

Scrambled 
egg with 
vegetable

Omelette
Steamed egg 
with vegetable

Fried glass 
noodle

Clear soup Fried egg
Fried tofu 

with cashew 
nuts

Fried sticky 
rice with egg

Stir fried 
mushroom 

with holy basil

Spicy 
cucumber 

salad
Steamed Egg

Tom yum 
mushroom

Vegetables 
tempura

มงัสวริตั ิ ซปุฟักเขยีว ผดัผักรวม กว๋ยเตีѺยว
ผดัไข่ ไขค่นผัก ไขเ่จยีว ไขห่วานผัก ผดัวุน้เสน้ แกงจดื ไขด่าว เตา้หูผั้ด

เม็ดมะมว่ง
ขา้วชบุไข่
ทอด กะเพราเห็ด ยําแตงกวา ไขตุ่น๋ ตม้ยําเห็ด เทมปรุะผกั

AFTERNOON 
BREAK

Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
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ฤดกูาล

Pork steak 
served with 

boiled 
vegetable

Beef lasagna 
baked with 

cheese

Pesto tuna 
with red bean

Roasted red 
pork in sauce 

with rice

Spaghetti with 
mushroom 

sauce

Vietnamese 
noodle soup

Fried rice with 
ham and 

grains

Spaghetti with 
chicken BBQ 

sauce

Shrimp Pad 
Thai

Salmon fried 
rice

Pasta with 
tomato sauce 

and shrimp

Stir fried 
noodle with 

egg and 
vegetable

Baked 
spinach and 

cheese

Spaghetti 
carbonara

Freid rice with 
shrimp

สเต็กหมู
และผักลวก

ลาซานญา่
เนืѸออบชสี

เพสโตทนู่า
ถัѷวแดง

ขา้วหมแูดง
สปาเก็ตตีѸ

ซอสครมีเห็ด
กว๋ยจัѹบญวน

ขา้วผัดแฮม
ธัญพชื

สปาเก็ตตีѸ
ไกซ่อสบาร์

บคีวิ
ผดัไทยกุง้

ขา้วผัด
ปลาแซลมอน

พาสตา้กุง้
บะหมีѷผดัไข่

ใสผั่ก
ผกัโขมอบชสี

สปาเก็ตตีѸคา
โบนารา่

ขา้วผัดกุง้

Pork seaweed 
egg tofu soup

Clear soup 
with chicken 

and glass 
noodle

Potato soup
Winter melon 
and chicken 

soup
Barley soup

Bun with egg 
and ham

Thai red curry 
with pumpkin 
and chicken

Mushroom 
soup

Cabbage soup
Braised 
chicken

Braised fish 
maw in gravy

Pork curry 
with water 

spinach (not 
spicy)

Red bean 
soup

Ivy gourd 
leaves soup 
with minced 

pork

Chicken soup 
with coconut 

milk

แกงจดืเตา้หู ้
ไขส่าหรา่ย

หมู

แกงจดืไกใ่ส่
วุน้เสน้

ซปุมันฝรัѷง
ซปุฟักเขยีว

ใสไ่ก่
ซปุขา้ว
บารเ์ลย์

ขนมปังไข่
แฮม

แกงฟักทอง
ใสไ่ก่

ซปุเห็ด ซปุกะหลํѷาปลี ไกตุ่น๋ กระเพาะปลา
แกงเทโพ
ผกับุง้หม ู
(ไมเ่ผ็ด)

ซปุถัѷวแดง
ตม้จดืตําลงึ
หมสูับ

แกงขา่ไก่

Fried chicken 
with red sauce

Fried pork 
with garlic

Fried fish with 
bread crumbs

Baked 
macaroni and 

cheese

Stir fried 
mixed 

vegetables 
with pork

Fried chicken
Stir fried 

sweet pork

Stir fried 
crispy pork 

with Chinese 
kale

Terriyaki 
chicken

Mixed 
vegetable 
tempura

Fried pork 
with garlic and 

pepper

Stir fried onion 
flowers with 

pork liver

Fried chicken 
with honey 

sauce

Stir fried 
cucumber with 

pork

Stir fried 
cauliflower 
with chicken

ไกนํ่Ѹาแดง
หมทูอด
กระเทยีม

ปลาชบุแป้ง
เกล็ดขนม
ปังทอด

มักกะโรนี
อบชสี

ผดัผักรวมหมู
ไกช่บุแป้ง
ทอด

หมหูวานผัด
ซอีิѹว

ผดัคะนา้หมู
กรอบ

ไกเ่ทอรยิากิ
รวมผกัชบุ
แป้งทอด

หมู
กระเทยีม
พรกิไทย

ตับหมผัูด
ดอกหอม

ไกท่อดราด
ซอสนํѸาผึѸง

ผดัแตงกวา
ใสห่มู

ผดัดอก
กะหลํѷาใสไ่ก่

Cuckoo
Stir fried besn 
sprouts and 

tofu

Pork panang 
curry

Pork with hard 
boiled eggs in 

sweet gravy

Omelette with 
mushroom

Stir fried 
mushroom in 

soy sauce

Macaroni and 
chicken soup

Fried egg
Fried pork 
with bread 

crumbs
Scrambled egg

Oyster 
omelette

Omelette
Stir fried 

minced pork 
with holy basil

Thai chicken 
curry with 

coconut shoot

Braised pork 
with chinese 

herbs

ไขตุ่น๋
ถัѷวงอกผัด
เตา้หู ้

พะแนงหมู ไขพ่ะโลห้มู ไขเ่จยีวเห็ด เห็ดผัดซอีิѹว
ซปุ

มักกะโรนีไก่
ไขด่าว

หมชูบุแป้ง
เกล็ดขนม
ปังทอด

ไขค่น หอยทอด ไขเ่จยีว
ผดักะเพรา
หมสูับ

แกงกะทิ
ยอดมะพรา้ว

ไก่
หมตูุน๋ยาจนี

Seaweed egg 
tofu soup

Stir fried bean 
sprouts and 

tofu
Pizza

Hard boiled 
eggs in sweet 

gravy

Stir fried 
mixed 

vegetables 
Bun with egg

Thai red curry 
with pumpkin

Stir fried 
Chinese kale 

with egg
Pad Thai

Egg with 
tamarind 

sauce

Boiled 
vegetarbles in 

gravy

Stir fried 
noodle with 

egg

Baked 
spinach and 

cheese

Ivy gourd 
leaves soup

Stir fried 
cauliflower

แกงจดื
เตา้หูไ้ข่
สาหรา่ย

ถัѷวงอกผัด
เตา้หู ้ พซิซา่ ไขพ่ะโล ้ ผัดผกัรวม ขนมปังไข่ แกงฟักทอง คะนา้ผัดไข่ ผัดไทย ไขล่กูเขย กระเพาะปลา

เจ บะหมีѷแหง้ ผกัโขมอบ
ชสี ตม้จดืตําลงึ ผดัดอก

กะหลํѷา

Steamed egg Tofu salad
Baked glass 

noodle
Fried rice with 

egg
Tom yum 
mushroom

Stir fried 
cucumber 
with egg

Macaroni 
soup

Stir fried 
spaghetti with 

vegetable

Fried egg tofu 
with sweet 
and sour 

sauce

Vegetables 
tempura

Vegetarian 
omelette

Stir fried 
water spinach

Stir fried egg 
with holy basil

Stir fried 
cucumber 
with egg

Mushroom 
soup with 

coconut milk

ไขตุ่น๋ ยําเตา้หู ้ วุน้เสน้อบ ขา้วผัดไข่ ตม้ยําเห็ด แตงกวาผัด
ไข่ ซปุมักกะโรนี สปาเก็ตตีѸ

ผดัผัก

เตา้หูไ้ข่
ทอด

เปรีѸยวหวาน
เทมปรุะผกั หอยทอดเจ ผัดผักบุง้ กะเพราไข่ แตงกวาผัด

ไข่ แกงขา่เห็ด
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