
DATE of calendar 1 2 3 4 5 6 7 8
MORNING BREAK 

*Only Friday is 
special

Cereal, banana Mini Chinese bun Granola, raisin Egg cake Waffle corn Cereal, banana Banana Cake Mini Chinese bun

ของวา่งเชา้ ซีเรียล, กลวย มินิซาลาเปา กราโนลา, ลูกเกด ขนมไข ขนมรังผึ้งขาวโพด ซีเรียล, กลวย เคกกลวยหอม มินิซาลาเปา
LUNCH

MAIN DISH Steamed chicken 
with rice

Vietnamese pork 
sandwich Pork noodle soup Stir fried 

Cabbage
Pizza Toast with 

crab stick Chicken burger Noodle with pork 
and gravy sauce

Chicken 
spaghetti with 
tomato sauce

จานหลกั ขาวมันไก ขนมปงญวนไสหมู กวยเตี๋ยวหมู กระหลํ่าปลีผัดนํ้าป
ลา ขนมปงพิซซาปูอัด เบอรเกอรไก ราดหนาเสนใหญ สปาเก็ตตี้ไกซอสม

ะเขือเทศ

SOUP Winter melon 
and chicken soup

Chicken seaweed 
tofu soup Pork bone soup

Pork Thai red 
curry with 

coconut shoot

Clear soup with 
tofu and 
seaweed

Miso soup Gravy sauce with 
chicken

Clear soup with 
minced pork and 

tofu

ประเภทน้าํ ซุปฟกเขียวใสไก แกงจืดเตาหูสาหรา
ยไก ซุปกระดุกหมู แกงกะทิยอดมะพร

าวออนหมู
แกงจืดเตาหูไขสา

หราย มั�ิโซะซุป ซุปราดหนาไก แกงจืดหมูสับเตาหู
ไข

STIR/FRIED
Stir fried 

cabbage in fish 
sauce with pork

Stir fried shrimp 
with broccoli

Stir fried 
vegetable with 

chicken

Baked chicken 
wings with 

honey
Shrimp fried rice 

Stir fried glass 
noodles with 

pork

Fried chicken 
wings Fried Fish

ผดั/ทอด กะหลํ่าปลีนํ้าปลาห
มู กุงผัดบล็อกโคลี่ ผัดผักรวมไก ไกอบนํ้าผึ้ง ขาวผัดกุง ผัดวุนเสนหมู ปกไกทอด ปลาทอด

OTHERs Batter-fried fish Stir fly glass 
noodle Chicken Lasagna Scrambled egg

Stream fish with 
ginger and soy 

source
Steamed Egg Pork Panaeng 

curry

Stir fried 
vegetable with 

squid

อืѷนๆ ปลาชุบแปงทอด ผัดวุนเสนไก ลาซานญาไก ไขคน ปลานึ่งซีอิ๊ว ไขตุน พะแนงหมู ผัดผักปลาหมึก

Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian
มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ

AFTERNOON BREAK Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit
*Only Friday is 

special ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล



DATE of calendar

MORNING BREAK 
*Only Friday is 

special
ของวา่งเชา้

LUNCH

MAIN DISH

จานหลกั

SOUP

ประเภทน้าํ

STIR/FRIED

ผดั/ทอด

OTHERs

อืѷนๆ

Vegetarian
มังสวิรัติ

AFTERNOON BREAK
*Only Friday is 

special

9 10 11 12 13 14 15 16
Tuna Cracker Butter croissant Cereal, banana Waffle corn Egg cake Tuna Cracker dumpling pork Cereal, banana

แครกเกอรทูนา ครัวซองเนย ซีเรียล, กลวย ขนมรังผึ้งขาวโพด ขนมไข แครกเกอรทูนา ขนมจีบหมู ซีเรียล, กลวย

Chicken Lasagna
Egg noodle soup 
with roasted red 

pork

Stir fried noodle 
with chicken in 

soy sauce

Bacon bun with 
egg and cheese

Chicken 
spaghetti with 
tomato sauce

Chicken rice Stir fried egg 
noodle with egg

Chicken noodle 
soup

ลาซานญาไก บะหมี่หมูแดง ผัดซีอิ๊วไก ขนมปงเบคอนไขอ
บชีส

สปาเก็ตตี้ไกซอสม
ะเขือเทศ ขาวมันไก บะหมี่ผัดไข กวยเตี๋ยวไก

Winter melon 
and chicken soup

Pork spare rib 
soup Chicken wings 

Clear soup with 
pork and 
seaweed

Pickled lettuce 
soup with spare 

ribs

Chicken clear 
soup with winter 

melon and 
shiitake 

mushroom

Fried rice with 
shrimp Chicken soup

ซุปฟกเขียวใสไก ซุปกระดูกออนหมู ปกไกทอด แกงจืดหมูสาหราย ตมจืดกระดูกหมูผัก
กาดดอง

แกงจืดไกฟกเขียวเ
ห็ดหอม ขาวผัดกุง ซุปไก

Stir fried pork 
liver with 
asparagus

Chicken rice Japanese curry 
with pork

Chicken stir fried 
with basil and 
bamboo shoot

 Korean fried 
chicken 

(Bonchon 
chicken)

Stir fried 
asparagus with 

shrimp
Fried pork Fried fish with 

garlic

ตับหมูผัดหนอไมฝ
รั่ง ขาวมันไก แกงกะหรี่หมูญี่ปุน ผัดกะเพราหนอไม

ไก ไกทอดบอนชอน ผัดหนอไมฝรั่งใสกุ
ง หมูชุบแปงทอด ปลาทอดกระเทียม

Stir fried glass 
noodle with 

shrimp

Stir fried 
cucumber with 

egg
Steamed egg Fried fish

Stir fried mixed 
mushroom in soy 

sauce
Omelette

Chicken clear 
soup with 
mushroom

Thai papaya 
salad (no chili)

ผัดวุนเสนกุง ผัดแตงกวาใสไข ไขตุน ปลาทอด เห็ดรวมผัดซีอิ๊ว ไขเจียว แกงจืดไกใสเห็ด สมตําไทยไมใสพริ
ก

Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian
มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ

Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit

ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล



DATE of calendar

MORNING BREAK 
*Only Friday is 

special
ของวา่งเชา้

LUNCH

MAIN DISH

จานหลกั

SOUP

ประเภทน้าํ

STIR/FRIED

ผดั/ทอด

OTHERs

อืѷนๆ

Vegetarian
มังสวิรัติ

AFTERNOON BREAK
*Only Friday is 

special

17 18 19 20 21 22 23 24
Butter croissant Mini Chinese bun Granola, banana Egg cake Cereal, banana Tuna Cracker Banana cake Egg cake

ครัวซองเนย มินิซาลาเปา กราโนลา,กลวย ขนมไข ซีเรียล, กลวย แครกเกอรทูนา เคกกลวยหอม ขนมไข

Rice with red 
pork

chicken lasagna 
baked with 

cheese

Bread baked with 
egg cheese Pork fried rice 

Stir fried rice 
noodle with 

shrimp

Crispy rice Pork 
noodle in thick 
gravy source

Stir fried glass 
noodle with 

chicken

Stir fried flat 
noodle with 

chicken

ขาวหมูแดง ลาซานญาไกอบชี
ส ขนมปงไขอบชีส ขาวผัดหมู ผัดไทยกุง หมี่กรอบราดหนาห

มู ผัดวุนเสนไก ผัดซีอิ๊วไก

Pork seaweed 
egg tofu soup

Clear soup with 
chicken and 
glass noodle

Vietnamese 
noodle with pork

Stir fried 
vegetable with 

shrimp
Chicken pop Gravy source 

with pork
Vegetable 
tempura

Mushroom soup 
with seaweed

แกงจืดเตาหูไขสา
หรายหมู แกงจืดไกใสวุนเสน ขาวเปยกเสนหมู ผัดผักรวมกุง ไกปอป นํ้าซุปราดหนาหมู เทมปุระผัก ซุปสาหรายเห็ด

Chicken fried
Stir fried pork 
with oyster 

source

Fried fish with 
bread crumbs

Baked macaroni 
and cheese

Stir fried mixed 
vegetables with 

pork
Fired Egg Japanese curry 

with pork Fried fish

ไกทอด หมูผัดผักนํ้ามันหอ
ย

ปลาชุบแปงเกล็ดข
นมปงทอด มักกะโรนีอบชีส ผัดผักรวมหมู ไขดาว แกงกะหรี่หมูญี่ปุน ปลาชุบแปงทอด

Steamed Egg Batter-fried 
mushroom

Pork panang 
curry

Chicken with 
hard boiled eggs 
in sweet gravy

Macaroni chicken 
soup

Stir fried chicken 
with basil

Stewed chicken 
with soy source Tuna Croissant

ไขตุน เห็ดชุบแปงทอด พะแนงหมู ไขพะโลไก ซุปมักกะโรนีไก กระเพราไก ไกตุนซีอิ๊ว ครัวซองไสทูนา

Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian
มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ

Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit

ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล



DATE of calendar

MORNING BREAK 
*Only Friday is 

special
ของวา่งเชา้

LUNCH

MAIN DISH

จานหลกั

SOUP

ประเภทน้าํ

STIR/FRIED

ผดั/ทอด

OTHERs

อืѷนๆ

Vegetarian
มังสวิรัติ

AFTERNOON BREAK
*Only Friday is 

special

25 26 27 28 29 30 31
Cereal, raisin Croissant Tuna Granola, banana Mini Chinese bun Banana cake Tuna Cracker Dumpling pork

ซีเรียล, ลูกเกด ครัวซองทูนา กราโนลา, กลวย มินิซาลาเปา เคกกลวยหอม แครกเกอรทูนา ขนมจีบหมู

Shrimp Pad Thai Salmon fried rice
Pasta with 

tomato sauce 
and shrimp

Stir fried noodle 
with egg and 

vegetable

Vietnamese pork 
sandwich 

Spaghetti 
Carbonara Chicken fried rice

ผัดไทยกุง ขาวผัดปลาแซลมอ
น พาสตากุง บะหมี่ผัดไขใสผัก ขนมปงญวนหมู สปาเก็ตตี้คาโบนาร

า ขาวผัดไก

Chicken steamed Clear soup with 
minced pork

Pizza Toast with 
crab stick

Thai red BBQ 
pork

Tofu soup with 
egg Fried fish

Clear soup with 
mushroom and 

vegetable

ไกตุน แกงจืดหมูบะชอ ขนมปงพิซซาปูอัด หมูแดงยาง ซุปเตาหูไข ปลาทอดกรอบ แกงจืดผักและเห็ด

Chicken pie Macaroni chicken 
and egg 

Fried pork with 
garlic 

Stir fried chicken 
with asparagus

Baked honey 
chicken

Stir fried 
cucumber with 

pork

Pad Thai 
(shrimp)

พายไก มักกะโรนีผัดไกแล
ะไข หมูกระเทียม ไกผัดหนอไมฝรั่ง ไกอบนํ้าผึ้ง ผัดแตงกวาใสหมู ผัดไทยกุง

Fried pork with 
bread crumbs Fired Fish

Sweet and sour 
fried with 
chicken

Clear soup with 
cabbage and 

pork

Stir fried minced 
pork with holy 

basil

Thai chicken 
curry with 

coconut shoot

Egg and pork leg 
in sweet brown 

soup
หมูชุบแปงเกล็ดขน

มปงทอด ปลาทอด ผัดเปรี้ยวหวานไก แกงจืดผักกาดหมู ผัดกะเพราหมูสับ แกงกะทิยอดมะพร
าวไก ไขพะโลหมู

Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian Vegetarian
มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ มังสวิรัติ

Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit Seasonal fruit

ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล ผลไมตามฤดูกาล


